
 

 

 

 

 

R6年度復職支援実技研修 報告 

【安全な食事介助】 

日時：R6年 7月 23日（火）13：30～16：00  場所：能代商工会議所 

講師：摂食・嚥下障害看護認定看護師 髙橋 照美 氏  参加者：  4名 

感想：・食事介助も奥が深いと実感できました。 

・楽しい研修で、食べることの大切さも再確認出来て、機能テストも思い出すことができました。 

・とろみの濃度で、「おなかに貯まる」という意味が体験出来ました。 

・食事介助時の一つの工夫で、食べさせやすかったり、食べやすかったり、どちらも経験できた

ので取り入れていきたいと感じました。 

 

とろみ剤でいろいろな濃度のお茶を作って、試

飲しました。 

作り方と、飲みやすい濃度を体験しました。 


